
Integraal







Meer informatie over massage vindt u op de website. Ook de verschillende  tarieven 
staan op de website vermeld.

Voor een massage, afspraak of het beantwoorden van uw vraag, kijk op onze website 
www.sanavitam.nl of bel 06 1373 1370.

Meer informatie 

In mijn praktijk kunt je ook terrecht voor:

•   Sana Vitam Lifstyle Traject
•   Voedinganamnese incl. metingen
•   Voedingadvies
•   Beweegadvies 
•   Beweegoefeningen
•   Lifestyle coaching
•   Stresshantering
•   Kleurenfusietherapie
•   Verschillende gezondheidstesten
•   Hersenfitness m.b.v. audio
•   Massagetherapie
•   Stoelmassage

Voor maatwerk bestaande uit personal coaching, een beweeg- en voedingstraject, 
en aanvullende integrale behandelingen kan een behandelplan en offerte worden 
opgesteld.

Advies  Begeleiding en Integrale behandelingen bij: 
Voeding   Lifestyle   Bewegen 

www.sanavitam.nl - 06 1373 1370 - info@sanavitam.nl

Sana Vitam Lifestyle
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